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Gemeinsam — das ist Klasse! Ein Teamtag

Anliegen des Angebotes:

Kinder und Jugendliche verbringen im Klassenverband einen Grofiteil ihrer Tageszeit
und erfolgreiches Lernen hangt in erheblichem Malie auch von der Qualitdt der
Beziehungen innerhalb der Gruppe ab.

Wenn Klassen neu zusammengestellt werden aber auch, wenn das Klassenklima
effektives Lernen verhindert, ist es sinnvoll, Zeit und Energie fir teambildende
MalBnahmen zu investieren. Das Projekt fordert eine  Starkung der
Eigenverantwortlichkeit, beugt Mobbing im Klassenverband vor, trainiert
Perspektivwechsel und gewaltfreie Kommunikation.

Folgende Inhalte werden behandelt:

e Wasist ein Team?

e Den Anderen bewusst wahrnehmen, Aufmerksamkeit fokussieren, selbst im
Mittelpunkt stehen

e Gruppenaufgaben im In- und Outdoorbereich — nur gemeinsam kommt die
Klasse zum Ziel

e Reflexion: was hindert, was foérdert Lésung von gemeinsamen Aufgaben,
anderen respektvoll Rickmeldung geben

e eine kreative Aufgabe gemeinsam lésen, Ideen entwickeln

e Starken bei sich selbst und anderen wahrnehmen und benennen kénnen

Zielgruppe: Grundschule/Oberschule/Gymnasium/Forderschule

Umsetzung: e Kooperation mit pAdagogischen Fachkréaften bezuglich Planung
und Umsetzung (Bedurfnis- und Bedarfsorientierung, inhaltliche
Anpassung)

e Einbindung des Angebotes in langerfristiges Praventionskonzept
e Durchfuihrung des Angebotes in den Raumen der Einrichtung
oder des DKSB RV Freiberg e.V.

Dauer: 5 UE - Projekttag

Kontakt: Karin StraBburger / Theresa lhle
Deutscher Kinderschutzbund RV Freiberg e.V.
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
Beethovenstr. 5
09599 Freiberg

Tel.: 03731/1687616
E-Mail: karin.strassburger@kinderschutzbund-freiberg.de
theresa.ihle@kinderschutzbund-freiberg.de
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