Projektangebot

Der Kinderschutzbund
Erzieherischer Kinder- Regionalverband
und Jugendschutz Freiberg

»Lebensklnstler“ — Suchtpravention fir die Sekundarstufe

Anliegen des Angebotes:

Lebenskulnstler ist ein Projekt zur Lebenskompetenzférderung, bei dem spielerisch und
interaktiv soziale, emotionale und kognitive Fahigkeiten trainiert werden. Dazu gehéren
u.a. die Wahrnehmung und der Ausbau eigener Starken, der Umgang mit Geftihlen
sowie die Forderung des kritischen und kreativen Denkens. Die Schuler haben die
Maglichkeit, Kommunikations- und Konfliktlosefahigkeiten, Einfihlungsvermégen und
Teamfahigkeit auszubauen.

Es werden je Gruppe 4 Ateliers durchlaufen:

RELAX — die KUNST, der Seele etwas Gutes zu tun
GEMEINSCHAFT — die KUNST, gemeinsam stark zu sein
RISIKO - die KUNST, einen kiihlen Kopf zu bewahren
EGO - die KUNST, sich selbst wertzuschatzen

Neben der gemeinsamen Interaktion zu den Themen werden 4 Kunstwerke geschaffen,
an denen jede Gruppe weiterarbeitet.

Zur Betreuung der Ateliers werden zusatzlich 2 pad. Fachkréafte bendétigt. Pro Schuler
fallen 1 Euro Materialkosten zuséatzlich an.

Zielgruppe: ab Klasse 5

Umsetzung: e Kooperation mit padagogischen Fachkraften beziglich
Planung und Umsetzung (Bedurfnis- und Bedarfsorientierung,
inhaltliche Anpassung)

e Einbindung des Angebotes in langerfristiges
Praventionskonzept
e Durchfuihrung des Angebotes in den Raumen der Einrichtung

Dauer: 2 Zeitstunden

Kontakt: Karin StraBburger
Deutscher Kinderschutzbund RV Freiberg e.V.
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
Beethovenstr.5
09599 Freiberg

Tel.: 03731/1699633
E-Mail: karin.strassburger@kinderschutzbund-freiberg.de



