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Erzieherischer Kinder-  
und Jugendschutz 
 

 

„Tom & Lisa“ - Alkoholpräventionsworkshop 
 

 

Anliegen des Angebotes: 

Tom und Lisa feiern ihren Geburtstag – dieser rote Faden zieht sich für die Schulklassen 
der Klassenstufen 7 und 8 durch den vierstündigen Workshop (2 Module je 2 Zeitstunden) 
zur Alkoholprävention. In einem interaktiven Planspiel sind die Jugendlichen als 
Geburtstagsgäste beteiligt und lernen spielerisch, wie verantwortungsvoller Umgang mit 
Alkohol aussieht und wie in Gefahrensituationen richtig reagiert werden kann. Die Klasse 
arbeitet in Teams an der Vorbereitung des Festes und feiert die Party mit allen damit 
verbundenen Risiken. Zur Ergebnissicherung und Vertiefung der gemachten Erfahrungen 
plant die Klasse zum Abschluss gemeinsam die nächste Party. 
 

Ziele: 

 Informationsvermittlung zu Risiken und Gefahren im Umgang mit Alkohol und zum 
Jugendschutzgesetz 

 Förderung der Risikokompetenz 

 Korrektur von Mythen zum Alkoholkonsum 

 Einüben des richtigen Handelns in Notsituationen 

 Stärkung von Nicht-Konsumenten 

 Anregung des familiären Austausches 

 Kennenlernen des Hilfesystems 
 

Zielgruppe: ab Klasse 7 

  

Umsetzung:   Kooperation mit pädagogischen Fachkräften bezüglich 
Planung und Umsetzung (Bedürfnis- und Bedarfsorientierung, 
inhaltliche Anpassung) 

 Einbindung des Angebotes in längerfristiges 
Präventionskonzept 

 Durchführung des Angebotes in den Räumen der Einrichtung  
 

Dauer: 2 Module je 2 Stunden 

  

Kontakt: Karin Straßburger 
Deutscher Kinderschutzbund RV Freiberg e.V. 
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz  
Beethovenstr. 5 
09599 Freiberg 
 
Tel.:     03731/1699633 
E-Mail: karin.strassburger@kinderschutzbund-freiberg.de 
               
 

 

 


