
Projektangebot 
 
Erzieherischer Kinder-  
und Jugendschutz 
 

 

„Im Rausch des Lebens“ 

     – pädagogische Begleitung in der Sekundarstufe 
 

 

Anliegen des Angebotes: 

Mit Beginn der Pubertät beginnen heranwachsende Kinder, sich von ihren Eltern 
abzugrenzen, Gleichaltrige mit ihren Lebenssichten und Handlungsoptionen gewinnen 
an Bedeutung.  
 
In diesem Prozess des Suchens und der Persönlichkeitsentwicklung ist es wichtig, als 
Pädagoge ein verlässlicher Ansprechpartner zu bleiben, wenn Probleme in der Schule 
sichtbar werden und Ausflucht in Verhaltenssüchten oder im Konsumieren von legalen 
bzw. illegalen Drogen gesucht wird. 
 
Folgendes wird vermittelt: 

 Berauschende Lebenszustände – was ist für ein gesundes Leben wichtig 

 Botenstoffe im Gehirn – wo setzen Suchtmittel an 

 Wirkungsweise legaler Drogen (Nikotin, Alkohol, Medikamente) 

 Wirkungsweise illegaler Drogen (Crystal Meth, Cannabis, Kokain, Heroin, LSD 
u.a.) 

 Verhaltenssüchte (Medien, Ess-Störungen, u.a.) 

 Wie erkenne ich eine Sucht? 

 Wie verhalte ich mich richtig? 

 Wo kann ich Hilfe finden? 
 

Zielgruppe: pädagogische Fachkräfte/Multiplikatoren 

  

Umsetzung:   Kooperation mit pädagogischen Fachkräften bezüglich 
Planung und Umsetzung (Bedürfnis- und Bedarfsorientierung, 
inhaltliche Anpassung) 

 Einbindung des Angebotes in längerfristiges 
Präventionskonzept 

 Durchführung des Angebotes in den Räumen der Einrichtung  
 

Dauer: 60 min 

  

Kontakt: Karin Straßburger 
Deutscher Kinderschutzbund RV Freiberg e.V. 
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz  
Beethovenstr.5 
09599 Freiberg 
 
Tel.:     03731/1699633 
E-Mail:  karin.strassburger@kinderschutzbund-freiberg.de 
                
 

 


