Projektangebot
Der Kinderschutzbund

Erzieherischer Kinder- Regionalverband
und Jugendschutz Freiberg

»otark gegen Sucht“ — Sekundarstufe Thema
Medikamentenmissbrauch

Anliegen und Inhalte des Angebotes:

e Arzneimittel mit Missbrauchs- und Abhéngigkeitspotential kennen und einordnen
(Wirkungsweise, Langzeitfolgen, Symptome nach Absetzen, Abhangigkeitsrisiko)

e Thematisierung von Schmerz — Ursache, Sinn, was kann ich dagegen tun?

e Was man gegen den kleinen Schmerz tun kann — Meditation, Fantasiereise

e Stress ist ... deine Erfahrungen mit Stress

e Du darfst keine Fehler machen ... schwachende vs. Starkende Worte

e Beruhige dich?! Tranquilizer oder was hilft sonst?

e Reif fur die Insel — im Alltag Ruhe finden (Entspannungsmethoden)

e Korperwahrnehmung starken: Kérperbilder anfertigen, sich selbst wahrnehmen,
positive Eigenschaften finden an sich und anderen

e ,Dann nehme ich was!“ — Leistung durch Pillen?

Filmangebote:

e https://www.doccheck.com/de/detail/videos/450-wie-in-watte-gepackt-
pillen-als-problemloeser - BZgA ,Wie in Watte gepackt® 2001

e hitps://www.youtube.com/watch?v=5NRVJKDa4Eo — Tablettenabhangig mit
16 von Y-Kollektiv (von FUNK - éffentlich-rechtlicher Rundfunk 2022)

e hittps://www.youtube.com/watch?v=wEz15w7qpig
Xanax Selbstexperiment- Alles Giber Benzos — OPEN MIND Doku 2022 (nur in
Auszugen sinnvoll, da auch Werbung fur Produkte gemacht wird)

Zielgruppe: ab Klasse 5

Umsetzung: e Kooperation mit padagogischen Fachkraften beziglich
Planung und Umsetzung (Bedurfnis- und Bedarfsorientierung,
inhaltliche Anpassung)

¢ Einbindung des Angebotes in langerfristiges
Praventionskonzept
e Durchfuihrung des Angebotes in den Raumen der Einrichtung

Dauer: 2-5 UE

Kontakt: Karin StralBburger
Deutscher Kinderschutzbund RV Freiberg e.V.
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
Beethovenstr. 5
09599 Freiberg

Tel.: 03731/1699633
E-Mail: karin.strassburger@kinderschutzbund-freiberg.de
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