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Begleitung und Gemeinschaft für 
Familien in Zeiten von Abschied und 
Trauer sind NOTWENDIG – weil sie 
beim NOT WENDEN hilft.



Ohne Dich ist alles anders ...
Der Tod eines Elternteils, eines Geschwisterkindes oder eines 
anderen geliebten Menschen ist für Familien und Kinder ein 
gewaltiges und einschneidendes Erlebnis. Die bisherige Welt 
gerät aus den Fugen und kaum etwas ist noch so, wie es 
einmal war.
Wenn die Trauer Kinder trifft, sind Erwachsene oft mit 
betroffen. Sie sind konfrontiert mit ihrer eigenen Trauer, 
müssen zusätzlich das Familienleben und den Alltag neu 
organisieren und gleichzeitig fühlen sie sich auch für die 
Schmerzbewältigung der Kinder verantwortlich.
In dieser herausfordernden Lebensphase bieten wir Ihnen 
Unterstützung an.

Familientrauerbegleitung …
In unserer Kindertrauergruppe finden Kinder ab 6 Jahren Aus-
tausch mit anderen betroffenen Kindern, der in Kindertages-
stätten, Schulen oder Horten meist so nicht erfahren werden 
kann. 
Anke Schwarz, ausgebildete Familientrauerbegleiterin, unter-
stützt die Kinder mit gemeinsamen Ritualen, Spielen und 
Gesprächsrunden. So entstehen Möglichkeiten die vielfältigen 
Gefühle zu durchleben, Erinnerungen zu bewahren und einen 
Weg zu finden mit dem Verlust gut weiter zu leben.
Zeitgleich können die Begleitpersonen, Eltern, Großeltern, ... 
im Angehörigencafé Austausch und Begleitung mit anderen 
Betroffenen und der Familienberaterin Anne Kriegel vom 
Familienzentrum des Kinderschutzbundes, in Anspruch 
nehmen. 
Wir stärken die Kinder und ihre erwachsenen 
Familienmitglieder in ihrer veränderten Lebenssituation und 
helfen Ressourcen zu entdecken und zu nutzen.

Manchmal habe ich das Gefühl, 
dass du jeden Augenblick 

wiederkommen müsstest …
Kibu

Familienzentrum

Nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf:

Was wichtig zu wissen ist ...
Die Kindertrauergruppe und das Angehörigencafé finden 
zeitgleich statt.

•	 Unsere Kindertrauergruppe richtet sich an Kinder  
ab 6 Jahren.

•	 Wir treffen uns monatlich, immer an einem Dienstag 
von 16 – 18 Uhr. 

•	 Die genauen Termine erhalten Sie bei der Anmeldung und 
auf Anfrage.

•	 Ein vorheriges Kennenlernen ist uns wichtig. Wir treffen 
uns zu einem Gespräch und besprechen gemeinsam, ob 
wir Ihnen die richtige und notwendige Unterstützung für Ihr 
Kind bzw. Ihre Familie anbieten können.

anne.kriegel@kinderschutzbund-freiberg.de
www.kinderschutzbund-freiberg.de

Kurt-Handwerk-Str. 2
09599 Freiberg

03731/26955-15

Anne Kriegel
Dipl. Sozialpäd./Sozialarbeiterin
Elternberaterin/Elternbegleiterin®
systemische Familientherapeutin

Der Kinderschutzbund
Regionalverband Freiberg e.V.
Familienzentrum Kibu

mail@trauer-schwarzbunt.de
www.trauer-schwarzbunt.de

Beerhübel 1
09623 Frauenstein 
ST Burkersdorf

0173 3560686

Anke Schwarz
ausgebildete 
Familientrauerbegleiterin bei 
Mechthild Schroeter-Rupieper

SchwarzBunt 
Familientrauerbegleitung


