
kinderschutzbund-freiberg.de

für Kinder und Eltern in allen Lebensphasen!
Unsere Angebote

Familienzentrum

Kibu
Familienzentrum

Familienbegleitung

„Elefanten-Starke“
Angebote

Beratung

Juli – September       
2025
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Kibu
Familienzentrum

Fa
m

ili
en

ca
fé

 
fa

m
ily

 C
af

é
je

de
n 

M
itt

w
oc

h 
 1

5.
00

–
17

.0
0 

U
hr

(4
 €

 p
ro

 F
am

ili
e)

Ba
by

m
as

sa
ge

 
ba

by
 m

as
sa

ge
 1

1.
30

–
13

.0
0 

U
hr

Tr
ef

f-
Al

le
in

er
zi

eh
en

de
 

m
ee

t s
in

gl
e 

pa
re

nt
s 

16
.0

0–
18

.0
0 

U
hr

(3
 €

 p
ro

 F
am

ili
e)

„F
am

ili
en

 u
nt

er
w

eg
s“

fa
m

ili
es

 o
n 

th
e 

go
09

.0
0–

11
.0

0 
U

hr

Kr
ea

tiv
w

er
ks

ta
tt

cr
ea

tiv
e 

w
or

ks
ho

p
11

.0
7.

25
 u

nd
 0

1.
08

.2
5

(4
 €

 p
ro

 F
am

ili
e)

Fa
m

ili
en

tö
pf

er
n

05
.0

9.
25

 T
öp

fe
rn

26
.0

9.
25

 G
la

si
er

en
(1

0 
€ 

pr
o 

Te
iln

eh
m

er
In

)

Fr
au

en
 a

us
 a

lle
r W

el
t 

w
om

en
 fr

om
 a

ll 
ov

er
 th

e 
w

or
ld

 je
de

n 
M

on
ta

g
09

.3
0–

11
.0

0 
U

hr
(S

pe
nd

en
ba

si
s)

Bewegungsentwicklung im 1. Lebensjahr 
und darüber hinaus.

Termine:	 25.08., 29.09.25
Uhrzeit:	 16.00–17.30 Uhr
Kursleitung:	 Corinna Swiridoff (Physiotherapeutin)
Kosten:	 5 €/Kind
Ort:			  Familienzentrum Kibu		

Wie verläuft die natürliche Bewegungsentwicklung bei 
unserem Baby und Kleinkind? Beantwortung individueller 
Fragen und Anleitung mit Kind.

Vorträge- und Veranstaltungen

Erste-Hilfe-Kurse am Kind

Anmeldung für alle Vorträge unter:  03731 2695511 oder 
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de 

Ernährung
„Abenteuer Essenlernen“  

Termin:	 24.09.25 
Uhrzeit:	 09.00–11.00 Uhr
Referentin:	 Sabine Hundt
Kosten:	 kostenfrei
Ort:			  Familienzentrum Kibu		

Übergang von flüssiger zu halbfester/fester Nahrung.
Workshop für Familien und Ernährungsberatung.

Kurse, die in Zusammenarbeit mit der AOK
durchgeführt werden:
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Kreativwerkstatt
Ein monatliches Kreativangebot für Familien.
„Wir gestalten gemeinsam Wasserbomben“

Termin:	 11.07.25
Uhrzeit:	 15.30–16.30 Uhr
Kosten:	 4 €/Familie
Anmeldung erforderlich unter: 03731 2695511 oder 
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

„Wir gestalten gemeinsam Sonnenfänger“

Termin:	 01.08.25			
Uhrzeit:	 15.30–16.30 Uhr
Kosten:	 4 €/Familie
Anmeldung erforderlich unter: 03731 2695511 oder 
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

Familientöpfern „Gemeinsam werden wir kreativ.“

Termin:	 05.09. (Töpfern) und 26.09.25 (Glasieren) 
Uhrzeit:	 16.00–17.30 Uhr
Kosten:	 10 €/pro TeilnehmerIn				  

		  (inkl. Töpfern und Glasieren)
Ort:			  Pi- Haus, 09599 Freiberg, Beethovenstraße 5	
Anmeldung erforderlich unter: 03731 2695511 oder 
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

„Weihnachtsbäckerei“ 

Termin:	 26.11.25 
Uhrzeit:	 09.00–11.00 Uhr
Referentin:	 Sabine Hundt
Kosten:	 kostenfrei
Ort:			  Familienzentrum Kibu		

Kann gesund auch gleichzeitig lecker sein?
Aktiver, informativer Workshop! 

Kindliche Emotionen
„Rumpelstilzchen – So viel Wut im Bauch“

Termin:	 27.08.25
Uhrzeit:	 09.00–11.00 Uhr
Referentin:	 Yvonne Rose
Kosten:	 kostenfrei
Ort:			  Familienzentrum Kibu

Wenn Kinder ihren eigenen Willen auf eigenen Weise zum 
Ausdruck bringen. Unterschied zwischen Aggression und Wut. 
Informative und praktische Impulse für Eltern im Umgang damit.

„Entspannung für Eltern und Kinder“

Termin:	 05.11.25
Uhrzeit:	 09.00–11.00 Uhr
Referentin:	 Stefanie Siegel
Kosten:	 kostenfrei
Ort:			  Familienzentrum Kibu

Informative Impulse, praktische Übungen und Anleitung für 
Kinder und Eltern.

Erste-Hilfe-Kurs bei Baby- und Kleinkindunfällen findet 
voraussichtlich im 4. Quartal 2025 wieder statt.

Vater.Kind.Camping

Termin:	 15.08.–16.08.24
Kursleitung:	 Eric Schwitalla
Ort:			  Im Freibad Naundorf, 09627 Bobritzsch-Hilbersdorf

Anmeldung unter: 0178 2957222 oder papas.in.freiberg@gmail.com

Eine Auszeit für Väter mit ihren Kindern im Freibad Naundorf.

Essen und Getränke sowie Zelt und Schlafsäcke müssen mitgebracht 
werden.

Tierparkfest in Freiberg – 27.07.25
Weltkindertag in Freiberg – auf dem Schlossplatz am 20.09.2025

Feste und Veranstaltungen auf denen wir uns sehen:

Termin:	 13.09.25
Uhrzeit:	 14.00–16.30 Uhr
Ort:			  Familienzentrum Kibu

Kindersachenflohmarkt für Herbst- und Winterbekleidung

Sie möchten selbst Kinderkleidung verkaufen? 
Dann wenden Sie sich an uns:
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

Voraussichtlicher Termin für Aufbau Verkauf: 
Termin:	 13.09.25 
Uhrzeit:	 12.00 Uhr
Standgebühren:	 5 €/Verkaufstisch	

Kinderflohmarkt

Frauen aus aller Welt
Treffpunkt und Kontaktmöglichkeit für Mütter und ihre Kinder 
zur Verbesserung der Deutschkenntnisse. 

Termin:	 jeden Montag
Uhrzeit:	 09.30–11.00 Uhr
Kosten:	 kostenfrei
Ort:			  Familienzentrum Kibu		
Keine Anmeldung erforderlich
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Beratungsangebote

•	 Familien-, und Einzel- und Paarberatung
•	 Unterstützung bei finanziellen Fragen
•	 Beratung bei Verdacht auf Kindeswohlgefährdung durch 

eine ausgebildete „insoweit erfahrene Fachkraft“  
(§ 8a SGB VIII)

•	 Familienbegleitung (Hausbesuche möglich)

kostenlos und vertraulich

„Familien unterwegs“ 
Ein bewegtes Gesprächs- und Austauschangebot für Familien 
mit Kindern. Wir sprechen über Erziehung, kindliche Entwick-
lung und den Alltag mit Kindern.

Termin:	 jeden Dienstag
Uhrzeit:	 09.00–11.00 Uhr
Kursleitung:	 Laura Pönisch
Treffpunkt:	 Eingang Familienzentrum Kibu
Keine Anmeldung erforderlich

PEKiP ® (Prager-Eltern-Programm)

Kurstage:	 Donnerstag & Freitag 
		  (10 Treffen, Folgekurse möglich)

Kursleitung:	 Elke Hellweg-Schlömann – zertifizierte 	     	
		  Gruppenleiterin

Kosten:	 115 € (Krankenkassenbeteiligung möglich!)
Ort:			  Familienzentrum Kibu

Entwicklungsbegleitung für Eltern mit ihren Babys 
im ersten Lebensjahr.

Anmeldung bei Elke Hellweg-Schlömann:
03731 215181 oder e.hellweg-schloemann@gmx.de

Miniflöhe
Bewegungsangebot für Kinder im Alter von 1,5–3 Jahren 
mit ihren Eltern.

Termin :	 jeden Montag, 
			   Kurs: 11.08.–08.09.25
Uhrzeit:	 15.30—16.15 Uhr 
Kosten:	 25 €/Familie (5 Termine)
Ort:			  Familienzentrum Kibu
Anmeldung unter: 0373 2695511 oder 
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

Der Kinderschutzbund RV Freiberg e. V. 
Familienzentrum Kibu 
Kurt-Handwerk-Str. 2, 09599 Freiberg

Montag–Donnerstag	 8.30–15.00 Uhr
Freitag  		  8.30–12.00 Uhr
weitere Termine nach Vereinbarung

Kontaktzeiten:

www.instagram.com/familienzentrum_freiberg

Telefon: 03731 26955-11	
E-Mail: familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

www.facebook.com/familienzentrum.kibu

IBAN: DE40 8705 2000 3220 0007 10  		
Kto.-Inh.: DKSB RV Freiberg e.V.–Verwendungszweck: Familienzentrum

Spendenkonto:

Familiencafé

02.07.25 	 KEIN FAMILIENCAFÉ!	
09.07.25	 Kreativ in den Sommer.
16.07.25	 Seifenblasen-Spaß.
23.07.25	 Sommerbasteln für kleine Künstler.
30.07.25	 Ab auf den Spielplatz!	
06.08.25	 Eis-Spaß – ohne schmelzen! 
13.08.25 	 Frischer Wind – selbst gemacht!
20.08.25	 Einmal um die Welt.  
27.08.25	 Schiff ahoi! Papierschiffe basteln.
03.09.25	 Spiele – Oase.	      
10.09.25	 Herbstzauber.
17.09.25	 Rätsel – Nachmittag.
24.09.25	 Bunte Fensterkunst.

Termin:	 jeden Mittwoch
Uhrzeit:	 15.00–17.00 Uhr
Kosten:	 4 € / Familie
Ort:			  Familienzentrum Kibu
Keine Anmeldung erforderlich

Wöchentliches Treffen für die ganze Familie mit Spiel, Spaß 
und den verschiedensten Themen.

Treff für Alleinerziehende

Termine:	 14.07., 04.08., 15.09.25
Uhrzeit:	 16.00–18.00 Uhr
Kursleitung:	 Rebecca Firl (Projektmitarbeiterin 
			   Familienverein für Groß und Klein in Chemnitz e. V.)
Kosten:	 3 €/Familie
Ort:			  Familienzentrum Kibu
Anmeldung: Unbedingt erforderlich unter 03731 2695511 oder
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

Kontakt und Austauschmöglichkeiten für Eltern. 
Spielmöglichkeiten für Kinder. Thematische Angebote für die 
ganze Familie.

Ein stiller Dialog der LIEBE zwischen einer Mutter und ihrem Kind.

Termin:	 voraussichtliche Termine:
			   jeden Mittwoch (pro Kurs 5 Termine) 
			   Kurs 1: ab 13.08.25
			   Kurs 2: ab 24.09.25                     
Uhrzeit:	 11.30–13.00 Uhr
Kursleitung:	 Kathrin Rothe
Kosten:	 80 € (inkl. Öl und Skript)
Ort:			  Familienzentrum Kibu
Anmeldung und Informationen:
0163 1847252 oder kathrin-rothe@gmx.de, www.kathrinrothe.de

Babymassage

Elternkurse

Elternkurs für Eltern mit Kindern von 0–3 Jahre.
„Starke Eltern-Starke Kinder“ ®

E-Mail: familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

Termin:	 geplant ab August/Septembe 2025
			   (dienstags, 10 Termine)
Uhrzeit:	 09.00—11.00 Uhr 
Kursleitung: 	 Elke Hellweg-Schlömann 
Kosten:	 60 € / Teilnehmer*in (Rabatt für Paare, sowie 		

		  Möglichkeit zur Finanzierungsunterstützung)
Ort:			  Familienzentrum Kibu (inkl. Kinderbetreuung 		

		  im gleichen Raum)
Anmeldung unter: 03731 2695511 oder 
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

Bei Interesse können Sie sich gern bei uns anmelden und erhalten 
eine E-Mail sobald ein genauer Termin feststeht.

Tanzmäuse
Bewegungsangebot zur Musik für Kinder von 3-6 Jahren 
gemeinsam mit ihren Eltern.

Termin :	 25.07., 29.08., 12.09.25 
Uhrzeit:	 15.30—16.15 Uhr 
Kosten:	 5 €/Familie 
Ort:			  Familienzentrum Kibu
Anmeldung unter: 03731 2695511 oder 
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

Papas.in.Freiberg

Termin:	 jeden zweiten Donnerstag im Monat
Uhrzeit:	 20.30 Uhr
Kursleitung:	 Eric Schwitalla
Anmeldung unter: 0178 2957222 oder papas.in.freiberg@gmail.com

Online Angebot für Väter. Austausch und Vernetzung unter 
Vätern über Erziehung, Partnerschaft und die eigene Vaterrolle.

Eltern-Mut-Mach-Abend
„Wege durch den Mediendschungel“    
Welche Medien gehören in ein Kinderzimmer und wieviel 
Fernsehen ist noch in Ordnung?
Termin:	 30.09.25
Uhrzeit:	 16.00– 17.00 Uhr (ca.)
Referentin:	 Karin Straßburger (Erzieherischer Kinder- 		

		  und Jugendschutz, DKSB Freiberg e.V. 
Kosten:	 5 €/Familie
Ort:			  Familienzentrum Kibu
Anmeldung: bis 23.09.25, unter 03731 2695511 oder 
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

Eltern-Kind-Gruppen
Für Eltern mit Babys im Alter von 6–36 Monaten. Austausch 
und Kontaktmöglichkeit für Erwachsene. Altersentsprechende 
Anregungen und erste Kind-Kind Kontakte. 

Termin:	 jeden Mittwoch & Donnerstag
Uhrzeit:	 09.00–11.00 Uhr
Kosten:	 3 €/Familie
Ort:			  Familienzentrum Kibu		
Keine Anmeldung erforderlich

Familientrauergruppe

Uhrzeit:	 16.00–18.00 Uhr 
Kursleitung:	 Anke Schwarz 
			   (ausgebildete Familientrauerbegleiterin) 
Kosten:	 Spendenbasis
Ort:			  Familienzentrum Kibu	
Bei Interesse melden Sie sich per Telefon oder Mail und vereinbaren 
einen Termin für ein Erstgespräch: 03731 2695511 oder 
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

Treffen für Familien, die Trauer erfahren haben.
Kindertrauergruppe und Angehörigencafé: Kinder, Eltern und 
Angehörige werden unterstützt, Möglichkeiten zu finden, die 
vielfältigen Gefühle zu durchleben, Erinnerungen zu bewahren 
und einen Weg zu finden, mit dem Verlust gut weiter zu leben.

Termin: 	 Sommerpause 
			   vom 01.07. bis einschließlich 02.09.25 
Uhrzeit:	 16.00–17.30 Uhr
Kosten:	 5 € /Familie
Ort:			  Turnhalle, Grundschule „Carl Böhme“	
Keine Anmeldung erforderlich

Flohsport
Bewegungsangebot für Kinder ab 2,5 Jahren bis zum 
Vorschulalter. Gemeinsam, mit ihren Eltern und Großeltern.

ACHTUNG: Weiter geht es am 09.09.25

SISTERS TREFF
Treffpunkt für Mädchen mit Migrationsgeschichte
Termin:	 jeden 2. Montag
Uhrzeit:	 13.00–14.30 Uhr
Kursleitung:	 Trang Ong
Kosten:	 kostenfrei		
Kontakt/Anmeldung: 
0176 85957828 oder sisters@maedcherbeit-sachsen.de 


