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Ort: Familienzentrum Kibu



Beratungsangebote

kostenlos und vertraulich

Familien-, und Einzel- und Paarberatung

Unterstiitzung bei finanziellen Fragen

Beratung bei Verdacht auf Kindeswohlgefdhrdung durch
eine ausgebildete ,insoweit erfahrene Fachkraft”

(§ 8a SGB VIII)

Familienbegleitung (Hausbesuche maglich)

~Starke Eltern-Starke Kinder" ®

Elternkurs fiir Eltern mit Kindern von 0—-3 Jahre. °)®
Termin: Dienstag, 10 Termine *
Uhrzeit: 09.00—11.00 Uhr e
Kursleitung: Elke Hellweg-Schlémann “Starke Kinder
Kosten: 60 €/pro Teilnehmer*in (Rabatt fiir Paare, sowie

Maglichkeit zur Finanzierungsunterstiitzung)
Ort: Familienzentrum Kibu (inkl. Kinderbetreuung
im gleichen Raum)
Anmeldung unter: 03731 2695511 oder
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de
E-Mail: familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

PEKIiP ® (Prager-Eltern-Programm)

Entwicklungsbegleitung fiir Eltern mit ihren Babys
im ersten Lebensjahr.

Kurstage: Donnerstag & Freitag
(10 Treffen, Folgekurse mdéglich) PEKiP’
Kursleitung: Elke Hellweg-Schlomann - zertifizierte
Gruppenleiterin
Kosten: 115 € (Krankenkassenbeteiligung mdglich!)
Ort: Familienzentrum Kibu

Anmeldung bei Elke Hellweg-Schlomann:
03731 215181 oder e.hellweg-schloemann@gmx.de

Treffpunkt und Kontaktmaglichkeit fiir Miitter und ihre Kinder
zur Verbesserung der Deutschkenntnisse.

Termin: jeden Montag
Uhrzeit: 09.30-11.00 Uhr
Kosten: kostenfrei

Ort: Familienzentrum Kibu

Keine Anmeldung erforderlich

Familiencafé

Wochentliches Treffen fiir die ganze Familie mit Spiel, Spa

und den verschiedensten Themen.

Termin: jeden Mittwoch
Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr
Kosten: 4 €/pro Familie

Ort: Familienzentrum Kibu

Keine Anmeldung erforderlich

01.10.25 Tolle Pilze zaubern.

08.10.25 Flieg, kleiner Drachen.

15.10.25 Traum schon — wir basteln Traumfanger.
22.10.25 Halloween — Grusel.

29.10.25 Formen und Kneten mit Modelliermasse.
05.11.25 Wir basteln gemeinsam Laternen.
12.11.25 Stoffbeutel bunt bemalen.

19.11.25 Lustige Klammer-Drachen basteln.
26.11.25 Flauschige Pom-Pom-Igel kreieren.
03.12.25 Kisten kreativ verzieren.

10.12.25 Selbstgemachter Christbaumschmuck.
17.12.25 Weihnachtsbackerei.

Miniflohe

Bewegungsangebot fiir Kinder im Alter von 1,5-3 Jahren
mit ihren Eltern.

Termin: jeden Montag,

Kurs 1: 22.09.-20.10.25

Kurs 2: 03.11.-08.12.25 (Ausfall 10.11.)
Uhrzeit: 15.30—16.15 Uhr
Kosten: 25 €/pro Familie (5 Termine)

Ort: Familienzentrum Kibu

Anmeldung unter: 0373 2695511 oder
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

Babymassage

Ein stiller Dialog der LIEBE zwischen einer Mutter und ihrem Kind.

Termin: jeden Mittwoch (pro Kurs 5 Termine)
Kurs ab 29.10.25

Uhrzeit: 11.30-13.00 Uhr

Kursleitung: Kathrin Rothe

Kosten: 80 € (inkl. Ol und Skript)

Ort: Familienzentrum Kibu

Anmeldung und Informationen:
0163 1847252 oder kathrin-rothe@gmx.de, www.kathrinrothe.de

Flohsport

Bewegungsangebot fiir Kinder ab 2,5 Jahren bis zum
Vorschulalter. Gemeinsam, mit ihren Eltern und Grofeltern.

Termin: jeden Dienstag

Uhrzeit: 16.00—17.30 Uhr

Kosten: 5 €/pro Familie

Ort: Turnhalle, Grundschule ,Carl Bohme*

Keine Anmeldung erforderlich

Tanzmause

Bewegungsangebot zur Musik fiir Kinder von 3-6 Jahren
gemeinsam mit ihren Eltern.

Termin : 17.10,07.11.,12.12.25
Uhrzeit: 15.30—16.15 Uhr
Kosten: 5 €/pro Familie

Ort: Familienzentrum Kibu

Anmeldung unter: 03731 2695511 oder
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

Papas.in.Freiberg

Online Angebot fiir Vater. Austausch und Vernetzung unter
Vatern iiber Erziehung, Partnerschaft und die eigene Vaterrolle.

Termin: jeden zweiten Donnerstag im Monat -
Uhrzeit: 20.30 Uhr o glternChancel
Kursleitung: Eric Schwitalla NG F

Anmeldung unter: 0178 2957222 oder papas.in.freiberg@gmail.com

Familientrauergruppe

Trauern ist schwer — gemeinsam geht es leichter

Ein geliebter Mensch fehlt — und plotzlich ist alles anders.

In unserer Trauergruppe fiir Eltern mit ihren Kindern schaffen
wir Raum fiir Gefiihle, Fragen und Erinnerungen. Gemeinsam mit

anderen Familien konnt ihr in geschiitzter Atmosphére sprechen,

zuhdren, weinen, lachen — und neue Kraft schopfen.
Weil Trauer viele Gesichter hat — und niemand allein sein muss!

Uhrzeit: 16.00—18.00 Uhr
Kursleitung: Anke Schwarz
(ausgebildete Familientrauerbegleiterin)
Kosten: Spendenbasis
Ort: Familienzentrum Kibu

Bei Interesse melden Sie sich per Telefon oder Mail und vereinbaren
einen Termin fiir ein Erstgespréach: 03731 2695511 oder
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

Eltern-Kind-Gruppen

Fiir Eltern mit Babys im Alter von 6—36 Monaten. Austausch
und Kontaktmoglichkeit fiir Erwachsene. Altersentsprechende
Anregungen und erste Kind-Kind Kontakte.

Termin: jeden Mittwoch & Donnerstag
Uhrzeit: 09.00-11.00 Uhr

Kosten: 3 €/pro Familie

Ort: Familienzentrum Kibu

Keine Anmeldung erforderlich

,Familien unterwegs"

Ein bewegtes Gesprachs- und Austauschangebot fiir Familien
mit Kindern. Wir sprechen iiber Erziehung, kindliche Entwick-
lung und den Alltag mit Kindern.

Termin: jeden Dienstag o E(tem@@fﬁﬁﬂ
Uhrzeit: 09.00-11.00 Uhr N6 e
Kursleitung: Laura Ponisch

Treffpunkt: Eingang Familienzentrum Kibu

Keine Anmeldung erforderlich

Treffpunkt fiir Madchen mit Migrationsgeschichte
Termin:

jeden 2. Montag SISTE RS*
Uhrzeit: 13.00-14.30 Uhr  [eemmes iRy
Kursleitung: Trang Ong lniesatetgneisat_
Kosten: kostenfrei o
Kontakt/Anmeldung:

0176 85957828 oder sisters@maedcherbeit-sachsen.de

Treff fiir Alleinerziehende

Allein, aber nicht allein!

Du meisterst deinen Familienalltag alleine?

Dann komm zu unserem Treffpunkt fiir Einelternfamilien!

In entspannter Atmosphare tauschen wir uns iiber den Alltag,
Herausforderungen und kleine Erfolge aus.

Hier findest du Verstandnis, Austausch und Unterstiitzung —
ganz ohne Druck. e

FAMILIENVEREIN FUR

Termine: 06.10.,03.11,,01.12.25 -{g(LTsI\ I"N’z‘(’{:g)jﬁf‘f
Uhrzeit: 16.00—-18.00 Uhr : '
Kursleitung: Rebecca Firl (Projektmitarbeiterin

Familienverein fiir GroR und Klein in Chemnitz e.V.)
Kosten: 3 €/pro Familie

Ort: Familienzentrum Kibu

Anmeldung: Unbedingt erforderlich unter 03731 2695511 oder
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

Telefon: 03731 26955-11
E-Mail: familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

www.instagram.com/familienzentrum_freiberg
www.facebook.com/familienzentrum.kibu

Kontaktzeiten:

Montag—Donnerstag  8.30—15.00 Uhr
Freitag 8.30—12.00 Uhr
weitere Termine nach Vereinbarung

Der Kinderschutzbund RV Freiberg e. V.
Familienzentrum Kibu
Kurt-Handwerk-Str. 2, 09599 Freiberg

Spendenkonto:

IBAN: DE40 8705 2000 3220 0007 10
Kto.-Inh.: DKSB RV Freiberg e.V.—Verwendungszweck: Familienzentrum




