
kinderschutzbund-freiberg.de

für Kinder und Eltern in allen Lebensphasen!
Unsere Angebote

Familienzentrum

Kibu
Familienzentrum

Familienbegleitung

„Elefanten-Starke“
Angebote

Beratung

Oktober – Dezember
2026

Kurse, die in Zusammenarbeit mit der AOK
durchgeführt werden:

In diesem Mitmach-Workshop werden gemeinsam leckere und 
gesunde Rezepte für die Weihnachtszeit ausprobiert. Dabei 
stehen der Spaß am gemeinsamen Tun und alltagstaugliche 
Ideen für eine ausgewogene Ernährung im Mittelpunkt.

„Gesunde Weihnachtsbäckerei.“

Termin:	 25.11.26
Uhrzeit:	 09.00–11.00 Uhr
Referentin: 	 Sabine Hundt (Dipl. Oecotrophologin, Ernährungsberaterin 	

		  und –therapeutin)
Kosten:	 kostenfrei
Ort:			  Familienzentrum Kibu

Vorträge und Veranstaltungen

Bewegungsentwicklung im 1. Lebensjahr 
und darüber hinaus.

Termine:	 02.11., 23.11., 14.12.26
Uhrzeit:	 16.00–17.30 Uhr
Kursleitung:	 Corinna Swiridoff (Physiotherapeutin)
Kosten:	 5 €/pro Kind
Ort:			  Familienzentrum Kibu		

Wie verläuft die natürliche Bewegungsentwicklung bei 
unserem Baby und Kleinkind? Beantwortung individueller 
Fragen und Anleitung mit Kind.

Anmeldung unter:  03731 2695511 oder 
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de 

„Entspannung für Eltern und Kinder im Alltag.“

Termin:	 04.11.26
Uhrzeit:	 09.00–11.00 Uhr
Referentin:	 Stefanie Siegel (Heilpraktikerin für Psychotherapie)
Kosten:	 kostenfrei
Ort:			  Familienzentrum Kibu		

In dieser Veranstaltung lernen Eltern und Kinder einfache 
Entspannungsübungen kennen, die gemeinsam durchgeführt 
werden können. Spiele, Geschichten und kleine Rituale helfen 
dabei, Ruheinseln im Familienalltag zu schaffen.
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Familienzentrum
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Anmeldung für alle Vorträge unter:  03731 2695511 oder 
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de 

Für Sie 
und Ihre 
Familien

aktiv im Landkreis 
Mittelsachsen

Termin: 	 jeden Dienstag	
Uhrzeit:	 16.00–17.30 Uhr
Kosten:	 5 € /pro Familie
Ort:			  Turnhalle, Grundschule „Carl Böhme“	
Keine Anmeldung erforderlich

Flohsport
Bewegungsangebot für Kinder ab 2,5 Jahren bis zum 
Vorschulalter. Gemeinsam, mit ihren Eltern und Großeltern.



Beratungsangebote

•	 Individuelle Beratung und Begleitung für Familien sowie 
Unterstützung bei finanziellen Fragen

•	 Beratung bei Verdacht auf Kindeswohlgefährdung durch 
eine ausgebildete „insoweit erfahrene Fachkraft“  
(§ 8a SGB VIII)

•	 Familienbegleitung (Hausbesuche möglich)

kostenlos und vertraulich

PEKiP ® (Prager-Eltern-Programm)

Kurstage:	 Donnerstag & Freitag 
		  (10 Treffen, Folgekurse möglich)

Kursleitung:	 Elke Hellweg-Schlömann – zertifizierte 	     	
		  Gruppenleiterin

Kosten:	 115 € (Krankenkassenbeteiligung möglich!)
Ort:			  Familienzentrum Kibu

Entwicklungsbegleitung für Eltern mit ihren Babys 
im ersten Lebensjahr.

Anmeldung bei Elke Hellweg-Schlömann:
03731 215181 oder e.hellweg-schloemann@gmx.de

Der Kinderschutzbund RV Freiberg e. V. 
Familienzentrum Kibu 
Kurt-Handwerk-Str. 2, 09599 Freiberg

Montag–Donnerstag	 8.30–15.00 Uhr
Freitag  		  8.30–12.00 Uhr
weitere Termine nach Vereinbarung

Kontaktzeiten:

www.instagram.com/familienzentrum_freiberg

Telefon: 03731 26955-11	
E-Mail: familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

www.facebook.com/familienzentrum.kibu

IBAN: DE40 8705 2000 3220 0007 10  		
Kto.-Inh.: DKSB RV Freiberg e.V.–Verwendungszweck: Familienzentrum

Spendenkonto:

Treff für Alleinerziehende

Termine:	 12.10., 02.11., 14.12.26
Uhrzeit:	 16.00–18.00 Uhr
Kursleitung:	 Rebecca Firl (Projektmitarbeiterin 
			   Familienverein für Groß und Klein in Chemnitz e. V.)
Kosten:	 3 €/pro Familie
Ort:			  Familienzentrum Kibu
Anmeldung: Unbedingt erforderlich unter 03731 2695511 oder
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

Allein, aber nicht allein!
Du meisterst deinen Familienalltag alleine?
Dann komm zu unserem Treffpunkt für Einelternfamilien!
In entspannter Atmosphäre tauschen wir uns über den Alltag, 
Herausforderungen und kleine Erfolge aus.
Hier findest du Verständnis, Austausch und Unterstützung – 
ganz ohne Druck.

Eltern-Kind-Gruppen
Für Eltern mit Babys im Alter von 6–36 Monaten. Austausch 
und Kontaktmöglichkeit für Erwachsene. Altersentsprechende 
Anregungen und erste Kind-Kind Kontakte. 

Termine:	 jeden Mittwoch & Donnerstag
Uhrzeit:	 09.00–11.00 Uhr
Kosten:	 3 €/pro Familie
Ort:			  Familienzentrum Kibu		
Keine Anmeldung erforderlich

Kreativwerkstatt
In unserer Kreativwerkstatt haben Familien die 
Möglichkeit, gemeinsam kreativ zu werden und eigene 
kleine Werke zu gestalten.    

Familientöpfern „Gemeinsam werden wir kreativ!“

Termin:	 1. Kurs: 13.11. (töpfern) und 27.11.26 (glasieren)
Uhrzeit:	 14.45–17.15 Uhr (jeweils)
Kosten:	 15 € /pro TeilnehmerIn (inkl. töpfern und glasieren)
Ort:			  Pi-Haus, 09599 Freiberg, Beethovenstraße 5	

Anmeldung für alle Termine unter: 03731 2695511 oder 
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

Familiencafé

07.10. Kein Familiencafé.
14.10. Kürbis- Manufaktur.
21.10. Süßigkeiten unter der Lupe.
28.10. Happy Halloween.
04.11. Ich geh mit meiner Laterne. MIT ANMELDUNG!
11.11. Laternenumzug mit Kita Kibu.
18.11. Feiertag.
25.11. Eulen-Origami.
02.12. In der Weihnachtsbäckerei.
09.12. Gesund durch den Alltag.
16.12. Winterwunderland.

Termin:	 jeden Mittwoch
Uhrzeit:	 15.00–17.00 Uhr
Kosten:	 4 € /pro Familie
Ort:			  Familienzentrum Kibu

Keine Anmeldung erforderlich

Wöchentliches Treffen für die ganze Familie mit Spiel, Spaß 
und den verschiedensten Themen.

Frauen aus aller Welt

Der Kurs bietet für Mütter und ihre Kinder die Möglichkeit zur 
Verbesserung der Deutschkenntnisse. Gemeinsam lernen wir 
unter verschiedenen Themen, wie: 
Kunst, Musik & Kultur, Arbeit & Schule, Feste & Bräuche
Eine Teilnahmebestätigung kann ausgestellt werden.

Termin:	 jeden Montag
Uhrzeit:	 09.30–11.00 Uhr
Kosten:	 kostenfrei
Ort:			  Familienzentrum Kibu		

Keine Anmeldung erforderlich

Sprachkurs

Ku hadal Jarmal, qosol oo baro – goobta kulanka dhaqamada 
oo dhan.

تحدث الألمانية،اضحك وتعلم في نقطة الالتقاء لجميع الثقافات

Speak, laugh and learn German – at the meeting place for all 
cultures.

آلمانی صحبت کن، بخند و یاد بگیر – فضای مشترکی برای همه فرهنگ ها.

Almanca konuş, gül ve öğren – tüm kültürler için buluşma 
noktasında.

Termin:	 08.10.26
Uhrzeit:	 15.00–16.00 Uhr
Kosten:	 4 €/pro Familie
Ort:			  Familienzentrum Kibu

„Wir gestalten einen Drachen“

Anmeldung bis 06.10.26

„Adventskranzbasteln“

Termin:	 26.11.26			
Uhrzeit:	 15.00–17.00 Uhr
Kosten:	 15 €/pro Kranz
Ort:			  Familienzentrum Kibu		

Anmeldung bis 20.11.26

„Wir gestalten winterliche Teelichtgläser“

Termin:	 10.12.26 
Uhrzeit:	 15.00–16.00 Uhr
Kosten:	 4 €/pro Familie
Ort:			  Familienzentrum Kibu		

Anmeldung bis 07.12.26

Miniflöhe
Bewegungsangebot für Kinder im Alter von 1,5–3 Jahren 
mit ihren Eltern.

Termine:	 jeden Montag (pro Kurs 5 Termine) 
			   Kurs 1: 19.10.–16.11.26 (5 Termine)
			   Kurs 2: 23.11.–14.12.26 (4 Termine)  
Uhrzeit:	 15.30—16.15 Uhr 
Kosten:	 25 €/pro Familie (5 €/pro Termin)
Ort:			  Familienzentrum Kibu
Anmeldung unter: 03731 2695511 oder 
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

Papas.in.Freiberg

Termin:	 jeden 2. Donnerstag im Monat
Uhrzeit:	 20.30 Uhr
Kursleitung:	 Eric Schwitalla
Anmeldung unter: 0178 2957222 oder papas.in.freiberg@gmail.com

Online Angebot für Väter. Austausch und Vernetzung unter 
Vätern über Erziehung, Partnerschaft und die eigene Vaterrolle.

Tanzmäuse
Bewegungsangebot zur Musik für Kinder von 3–6 Jahren 
gemeinsam mit ihren Eltern.

Termine:	 Kurs: 16.10., 13.11. (1x im Monat, Freitag)
Uhrzeit:	 15.30—16.15 Uhr 
Kosten:	 5 €/pro Familie 
Ort:			  Familienzentrum Kibu
Anmeldung unter: 03731 2695511 oder 
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

Familientrauergruppe

Termine:	 05.10., 07.12.26 
Uhrzeit:	 16.00–18.00 Uhr 
Kursleitung:	 Anke Schwarz, (ausgebildete Familientrauerbegleiterin)
			   Isabel Fuchs- Fischer 
Kosten:	 Spendenbasis
Ort:			  Familienzentrum Kibu	
Bei Interesse melden Sie sich per Telefon oder Mail und vereinbaren 
einen Termin für ein Erstgespräch: 03731 2695511 oder 
familienzentrum@kinderschutzbund-freiberg.de

Ein geliebter Mensch fehlt – und plötzlich ist alles anders.
In unserer Trauergruppe für Eltern mit ihren Kindern schaffen 
wir Raum für Gefühle, Fragen und Erinnerungen. Gemeinsam mit 
anderen Familien könnt ihr in geschützter Atmosphäre sprechen, 
zuhören, weinen, lachen – und neue Kraft schöpfen.
Weil Trauer viele Gesichter hat – und niemand allein sein muss!

Trauern ist schwer – gemeinsam geht es leichter
Kinder und Familien in Trauer stärken


